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Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для 6– 8 

классов составлена на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

• Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

• Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

• Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

• Рабочей программы воспитания МОУ «Парзинская СОШ»; 

Согласно своему назначению рабочая программа даёт представление о целях обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами курса внеурочной деятельности «Юнармия»; 

устанавливает содержание курса, предусматривает распределение его по классам и 

структурирование его по разделам и темам курса; даёт распределение учебных часов по 

тематическим разделам курса и последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутри 

предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

 Актуальность программы связана с тем, что 1 сентября 2016 года в России официально 

стартовало всероссийское военно-патриотическое движение «Юнармия». Предметом и целями 

движения являются всестороннее развитие личности детей и подростков, а также участие их в 

реализации мероприятий молодежной политики, как на муниципальном, так и на государственном 

уровне. 

«Больше внимания нужно уделять патриотическому воспитанию молодежи. Да, необходимо серьезно 

обновить эту работу, но некоторые традиционные методы, например, военно-патриотические игры, 

востребованы и сегодня. Они выработают и командный дух, и сильный характер и формируют навыки 

поведения в самых сложных условиях», - отметил в своем послании федеральному собранию 

ПрезидентРоссийской Федерации.  
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В связи с этим значимость программы заключается в том, что она усиливает вариативную 

составляющую общего образования, способствует реализации умений и навыков, полученных 

обучающимися в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом 

самоорганизации, самореализации, самоконтроля и помогает воспитанникам в профессиональном 

самоопределении. 

 Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы военно-

патриотического движения «Юнармия» - это новый опыт для образовательного учреждения. Это 

интеграция дополнительного и общего образования в рамках реализации национального проекта «Успех 

каждого ребёнка». 

 Отличительные особенности: в настоящее время, в связи с первоначальным этапом 

становления юнармейского движения, подобных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ фактически не существует, поэтому данная программа в этом аспекте 

является уникальной. 

Педагогическая целесообразность программы в том, содержание и материал программы 

спланированы по принципу дифференциации в соответствии с уровнями сложности, а также 

требованиями СанПина и могут быть усложнены или упрощены. Основной формой организации 

образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, 

стрельбы и тактические учения.  Основными методами здесь выступают показ и упражнение 

(тренировка). 

 Особые условия: 

Участие в юнармейских отрядах и выход из него является добровольным. 

Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании письменного заявления 

гражданина с согласием его законных представителей (для несовершеннолетних членов) и оформляется 

решением Местного, Регионального отделения или Главного штаба Движения на ближайших заседаниях 

простым большинством голосов от количества присутствующих на заседании, с постановкой на учет в 

Региональном, Местном отделении Движения. 

        Режим занятий. Программа рассчитана на 3 года. Возраст обучающихся, участвующих в 

реализации программы: 11-16 лет. Занятия проводятся 1 раз по 1 часу в неделю. Количество часов в год 

- 34.  

Форма проведения занятий - групповая. Наполняемость учебной группы 15 - 30 человек.  

Теоретические занятия включают в себя просмотр наглядных пособий, видеоматериалов по изучаемой 

теме. Формы проведения теоретических занятий - беседа, семинар.   

Практические занятия – это учебно-тренировочные занятия, которые проводятся в специально 

оборудованных помещениях. 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских 

качеств. 

Задачи: 

- воспитание у молодых людей патриотизма, гражданского сознания, верности Отечеству, 

готовности к выполнению конституционных обязанностей; 

- воспитание уважительного отношения к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; бережного отношения к героическому прошлому нашего народа; 

- воспитание потребности в здоровом и безопасном образе жизни и активном отдыхе; 

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской 

Армии; 

- ориентация на профессии, связанные с обеспечением национальной безопасности; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности; 

- освоение и совершенствование дисциплины, общей и специальной физической подготовки; 

- воспитание сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на выполнении 



поставленной задачи; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков. 

Содержание курса. 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

Теория: Содержание программы, правила её реализации. Ожидаемые результаты по 

окончании обучения. Инструктаж по технике безопасности.   

РАЗДЕЛ I. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА  

Тема 1: Строи и управление ими  

Теория , практика : Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, ширина 

строя, глубина строя, колонна. Одношереножный и двухшереножный строй, колонна, развернутый 

строй, походный строй, направляющий, замыкающий. Управление строем. Команды.  

Тема 2: Обязанности военнослужащих перед построением и в строю  

Теория : Проверка исправности оружия, заправка обмундирования, место в строю, передача 

показаний и команд.  

Тема 3: Строевые приемы и движение без оружия  

Теория , практика : Строй, команды и обязанности солдата перед построением и в строю. 

Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», 

«Головне уборы - снять (надеть)». Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой шаг. Повороты 

в движении. Выполнение воинского приветствия. Выход военнослужащего из строя, подход к 

начальнику и отход от него.  

Тема 4: Строевой смотр  

Практика : Встреча начальника. Вынос Боевого Знамени. Разучивание строевой песни в 

составе подразделения. Прохождение торжественным маршем и с песней. Показательные 

выступления «Посвящение в Юнармейцы».  

 

РАЗДЕЛ II. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА  

Тема 1: Меры безопасности при стрельбе  

Теория : Правила     пользования пневматическим оружием Правила поведения   и ТБ   при 

стрельбе из пневматического оружия. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.  

Тема 2: Теоретические основы стрельбы  

Теория : История и виды российского стрелкового оружия.  

Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел. Начальная скорость пули. 

Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули. Прикрытое, поражаемое и мёртвое 

пространство. Способы определения расстояния до цели. Элементы наводки. Выбор цели и точки 

прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.  

Тема 3: Материальная часть оружия  

Теория ): Пневматическое    оружие назначение, общее устройство, принцип действия и 

технические характеристики пневматической винтовки. Техническое обслуживание, ремонт, 

чистка и смазка винтовки. Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки. 

Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение. Чистка, смазка и хранение 

винтовки. Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела. Заряжание 

винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении 

стрельбы.  



Тема 4: Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  

Теория : Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к 

стрельбе и о завершении стрельбы.  

Практика : Заряжание, изготовка к стрельбе из положения «сидя за столом с опорой на локоть». 

Доклады о получении боеприпасов. Прицеливание. Производство выстрела. Доклад о завершении 

стрельбы. Заряжание, изготовка, прицеливание, производство выстрела из положения «стоя» без опоры. 

Доклады. Изготовка к стрельбе из положения «с колена» и лёжа с опорой и без опоры. Прицеливание. 

Производство выстрела. Доклады.  

Тема 5: Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки  

Практика : Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстоянии 5 метров из положения «сидя 

за столом с опорой на локоть». Совершенствование техники и навыков стрельбы. Тренировка в стрельбе 

из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения «стоя» и «с колена» 

с опорой и без опоры. Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 

5 и 10 метров из положения «лёжа» с опорой и без опоры. Подготовка к соревнованиям по стрельбе из 

пневматической винтовки. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. 

РАЗДЕЛ III. ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СИМВОЛЫ РФ  

Тема 1: Государственные символы РФ  

Теория : Государственный флаг- официальный государственный символ 

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный 

конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. 

Государственный герб - официальный государственный символ Российской Федерации. Его описание и 

порядок официального использования установлены Федеральным конституционным законом "О 

Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный Гимн 

Российской Федерации.  

Символика ВВПОД «Юнармия». Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг 

Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. 

Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 

Тема 2: Символы воинской чести  

Теория : Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по 

воинским званиям. Воинские ритуалы. Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. 

Военная присяга. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной 

присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга». 

Боевые Знамена. Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. Боевые 

Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен. 

РАЗДЕЛ IV. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

Тема1: Гимнастика и легкая атлетика  

Практика : Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности. Круговая 

тренировка общефизической направленности.  

Прикладные упражнения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; различные лазанья и 

переползания; преодоление нестандартных препятствий. 

а) переноска тяжестей, лазание по канату без помощи ног, упражнения в равновесии, преодоление 

нестандартных препятствий; 

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упражнения в равновесии, переноска тяжелых и 

неудобных предметов, преодоление нестандартных препятствий; 

в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных препятствий, переноска 

тяжестей, упражнений в равновесии. 

Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: бег на 100 м, челночный бег, бег на 1 км, 

бег на 3 км.  



Тема 2: Преодоление препятствий  

Практика : Разучивание приёмов действий при выполнении общего контрольного упражнения 

на единой полосе препятствий. Техника преодоления отдельных препятствий: лабиринт, ров шириной 

2.5 м, разрушенный мост, разрушенная лестница, забор. Проверка выполнения норматива по 

преодолению препятствий.  

Тема 3: Рукопашный бой  

Практика : Изготовка к бою (без оружия и с оружием). Передвижение в боевой стойке. Приемы 

самостраховки (при падении вперед, назад, на бок, кувырки). Комплексная тренировка, действия по 

вводным сигналам и командам. Разучивание и тренировка, действия по вводным сигналам и командам. 

Разучивание и тренировка выполнения начального комплекса приемов рукопашного боя. Проверка 

выполнения начального комплекса рукопашного боя.  

Тема 4: Комплексные занятия  

Практика : Тренировка в преодолении препятствий общего контрольного упражнения. 

Комплексная тренировка.   

РАЗДЕЛ V. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  

Тема 1: Здоровье и здоровый образ жизни  

Теория : Показатели здоровья. Личная гигиена. Профилактика заболеваний, здоровый образ 

жизни.  

Тема 2: Первая медицинская помощь  

 Теория: Начальные основы медицинских знаний: характеристика состояний, требующих 

оказания первой медицинской помощи.  

Практика : Первая медицинская помощь при травматизме. Первая медицинская помощь при 

отравлениях, тепловых, солнечных ударах, ожогах, обморожениях. Способы оказания первой 

медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и 

нижних конечностей, позвоночника и костей таза. Способы определения остановки сердечной 

деятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного дыхания сердца и непрямого массажа 

сердца. 

РАЗДЕЛ VI. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

Тема 1: Основы общевойскового боя  

Теория : Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая характеристика. 

Способы ведения общевойскового боя (в условиях применения обычного, ядерного, химического и 

высокоточного оружия). Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его 

назначение в бою. Виды огня (по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и 

неподвижный, фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжальный). Понятие о маневре в бою. Виды 

маневра. 

Тема 2: Действия солдата в бою  

Теория , практика : Обязанности солдата в бою. Передвижение солдата на поле боя. Движение 

ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление 

препятствий и заграждений в бою. Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование 

окопа для стрельбы и его маскировка. Уничтожение противника перед передним краем обороны огнем 

и гранатой. Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание 

оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и 

действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. 

Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, 

уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения. 

Тема 3: Характеристика современных средств поражения, последствия их применения и 

основные принципы, и способы защиты.  



Теория: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия и их 

краткая характеристика.  Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их 

краткая характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от СДЯВ. 

Современные обычные средства поражения, осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы. 

Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армий и защита от него. Пожарно-

профилактические мероприятия 

Тема 4: Индивидуальные и коллективные средства защиты  

Теория  практика : Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойскового 

противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование поврежденным 

противогазом.  

Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использованию. Порядок 

пользования ОЗК. Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты.  

Итоговое занятие. Практика. Подведение итогов за год. Игра «Зарница» 

РАЗДЕЛ 5. 

Информация об учете рабочей программы воспитания  

В разделах и темах учебного курса внеурочной деятельности учитель будет: 

• побуждать обучающихся соблюдать на занятие общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлекать внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

явлений, использовав воспитательные возможностей содержания раздела (темы) через 

подбор соответствующих упражнений и демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

• включать в занятие игровые элементы, которые помогут поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

•  применять на занятиях интерактивные формы работы с обучающимися. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной деятельности. 

Гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 



• активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

Духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий для 

человека; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

• понимание роли учебного курса в формировании эстетической культуры личности; 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов,   понимание   эмоционального   воздействия   искусства;    

•   стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

• навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека; 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием. 

Трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 



• осознание   важности   обучения    на    протяжении всей    жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

• ориентация на применение полученных знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

Ценность научного познания: 

• понимание роли функциональной грамотности в формировании современного 

научного мировоззрения; 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

• способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства 

при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 



представлениями в области концепции устойчивого развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

• оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

 
Овладению универсальными познавательными действиями:  

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений) разной 

направленности; 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа объектов и явлений; 

• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий объектов и 

явлений; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение по разным вопросам и проблемам; 

• оценивать достоверность информации, полученной в ходе решения задач или создания 

проектов естественнонаучной направленности; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие объектов, процессов и явлений, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 



предположения об их развитии в изменяющихся условиях среды.  

Работа с информацией 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из разных источников информации с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать и интерпретировать полученную информацию различных 

видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, в различных источниках информации; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 

и их комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать получаемую информацию в разных 

формах. 

Овладению универсальными коммуникативными действиями  

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов;  

Совместная деятельность: 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 



между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений составлять план действий (план 

реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм 

с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 

Самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям 

Эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций; 

Принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 



 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 умение творчески использовать средства физической культуры в организации здорового образа жизни; оздоровление организма ребенка, 

закаливание, снижение уровня заболеваемости обучающихся, привитие навыков здорового образа жизни; 

 развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить соответствующую подготовку; выработку у детей 

строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять воинское приветствие; 

 умение уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении, выполнять воинское приветствие, выходить из строя и становиться в 

строй, подходить к начальнику и отходить от него;  

 умение правильно действовать в строях взвода и роты в пешем порядке;  

 умение выполнять обязанности командиров перед построением и в строю, правильно управлять строем вербальными средствами; знания об 

особенностях воинского коллектива;  

 знание истории, видов и типов российского стрелкового и спортивного оружия; знание правил безопасного поведения при обращении с 

оружием и боеприпасами во время стрельбы; знание основных правил стрельбы;  

 знание материальной части пневматического и малокалиберного оружия, техники безопасности при заряжании, изготовке и стрельбе; 

  знание правил поведения в тире, команды, подаваемые при проведении стрельб и их выполнение; знание боевых возможностей и устройство 

изучаемых образцов вооружения; умение обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку и АК;  

 умение стрелять по мишеням из различных положений, корректировать стрельбу; умение анализировать результаты своей стрельбы;  

 знания о сущности тактики, характеристике современного боя, видах боевых действий; знание принципов взаимодействия членов 

подразделения;  

 знания об условиях, обеспечивающих выполнение боевой задачи;  

 умение правильно анализировать сложившуюся ситуацию и делать обоснованные выводы из ее оценки;  

 знание характера поражений здоровья, особенностей оказания медицинской помощи; умение правильно и своевременно оказать медицинскую 

помощь пораженным;  

 знание медицинского имущества и умение ими пользоваться при оказании первой помощи пострадавшим;  

 знание и умение применять правила эвакуации и транспортировки раненых и пораженных;  

 высокие показатели по уровню медицинской подготовки во время соревнований разного уровня: от внутришкольных до региональных и 

всероссийских;  

 знание анатомических особенностей подростка и юноши, соблюдение правил личной гигиены и борьба с вредными привычками;  

 самостоятельно лечить несложные ранки, натертости, царапины;  

 уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при ожогах, удушье, утоплении, отравлении;  

 знать и правильно выполнять все способы остановки кровотечений (капиллярного, венозного, артериального);  

 уметь наложить асептическую повязку на любую часть тела;  

 сделать из подручных средств иммобилизирующий инструмент при переломах конечностей; уметь оказать помощь при переохлаждениях и 

утоплениях, ожогах и отравлениях, проводить реанимационный комплекс. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАРМИЯ» 

 
 

№ 

п/п 

 

 
Раздел и тема 

 
Ко

л- 

во 

часо

в 

 
Форма 

проведения 

занятия 

 

 
ЭОР/ЦОР 

Форма 

реализации 

воспитательного 

потенциала 

темы* 

6 класс 

1. Есть такая профессия – 

Родину защищать. 
1 

Презентация 

воинских 

специальност

ей, встреча с 

людьми 

военных 

профессий 

 
 

 
Строевая подготовка. 

«Общие обязанности 

военнослужащих перед 

построением. Строи и 

управление ими» 

 

 

19 

 

 
 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставыВС- 

РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 

 
1. 

«Обязанности командиров 

и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Строи и управление ими. 

Развернутый строй». 

 

 
4 

 
Занятие- 

практикум 

  

 
1, 2, 3, 4 

 

2. 

«Строевые приемы и 

движения без оружия. 

Повороты на месте. 

Строевая стойка». 

 

5 

 
Занятие- 

практикум 

  

1, 2, 3, 4 

 

3. 

«Движение. Выполнение 

воинского приветствия без 

оружия на месте и в 

движении». 

 

5 

 
Занятие- 

практикум 

  

1, 2, 3, 4 

 

 

4. 

«Выход из строя и 

возвращение в строй. 

Подход к начальнику и 

отход от него. Походный 

строй отделения. 

Походный 

строй взвода. 

 

 

5 

 

 
Занятие- 

практикум 

  

 

1, 2, 3, 4, 8 

 Уставы Вооруженных 

сил РФ 
14 

   

 

1. 

История создания Уставов 

в  Российских 

Вооруженных Силах. 

Общевоинские 

уставы ВС РФ; 

 

5 

 
Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

 

1, 2, 3, 4, 8 

2. 
Военная форма и 

знаки  различия; 
5 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

3. 
Воинские звания 

военнослужащих ВС 

России 

3 
Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

4. 
Встреча с выпускниками, 

отслужившими в армии.  
1 

Занятие- 

практикум 

 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
Итого  

34 
   

https://kamchatgtu.ru/wp-content/uploads/2019/03/Общевоинские-уставы-ВС-РФ.pdf
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7 класс 



 
Строевая подготовка. 

«Общие обязанности 

военнослужащих перед 

построением. Строи и 

управление ими» 

 

 

10 

 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставыВС- 

РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 
1. 

«Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Строи и управление ими. 

Развернутый строй». 

 

 
2 

 
Занятие- 

практикум 

  

 
1, 2, 3, 4 

 

2. 

«Строевые приемы и 

движения без оружия. 

Повороты на месте. 

Строевая стойка». 

 

2 

 
Занятие- 

практикум 

  

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

3. 

«Движение. Выполнение 

воинского приветствия без 

оружия на месте и в 

движении». 

 

2 

 
Занятие- 

практикум 

  

1, 2, 3, 4 

 

 

4. 

«Выход из строя и 

возвращение в строй. 

Подход к начальнику и 

отход от него. Походный 

строй отделения. Походный 

строй взвода. 

 

 

4 

 

 
Занятие- 

практикум 

  

 

1, 2, 3, 4 

 «Воинские ритуалы. Боевое 

знамя части. Действия 

знаменной группы» 

 
5 

 Выезд в 

воинскую 

часть в 

д..Пибаньшур 

 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
1. 

«Положение Боевого 

Знамени воинской части в 

строю, вынос и относ его» 

 
2 

Занятие- 

практикум 

  
1, 2, 3, 4, 8 

2. 
«Порядок выноса и относа 

Боевого Знамени» 
2 

Занятие- 

практикум 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6 

3. 
«Строевые приемы 

знаменной группы» 
1 

Занятие- 

практикум 

 
1, 2, 3, 4, 8 

  

 Военно-спортивные игры 
10 

   

1. 
Квест – эстафета «Тропа 

юнармейца» 11-14 лет. 
2 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 
1, 2, 3, 4, 8 

2. 
Военно-спортивная игра 

«Защитник Отечества». 
2 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

3. 
Спортивные соревнования 

по играм с мячом. 
2 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

4. 
Военно-спортивная игра 

«Победа». 
2 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 
1, 2, 3, 4, 8 

5. 
Смотр-конкурс «Песни и 

строя». 
2 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
Огневая подготовка 9 

Выезд в тир в 

МОУ «Понинская 

СОШ» 

  

 

1. 

М.Т.Калашников 

(биография) История 

создания русского 

стрелкового оружия, 

 

2 

   Занятие- 

практикум, 

экскурсия в 

музей 

М.Т.Калашник

ова 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 
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2. 

ТТХ АК-74. Назначение, 

устройство АК-74 (АКМ). 

История создания; 

 
2 

 
Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 

 
1, 2, 3, 4, 8 

 

 
3. 

МР-52. Назначение и 

устройство 

пневматической винтовки. 

Порядок неполной 

разборки-сборки 

АК-74; 

 

 
2 

 

 
Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 
4. 

Техника стрельбы и 

стрельба из 

пневматической винтовки. 

Положение для стрельбы: 

стоя, с колена, лежа 

 

 
3 

 

Занятие- 

практикум 

https://yunarmy.ru/corpora 

te-style/ 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 

 

 
1, 2, 3, 4, 8 

 
5. 

Выезд в тир МОУ 

«Понинская СОШ» 
 

1 

Занятие- 

практикум 

  
1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
Итого: 34 

   

8 класс 

 Огневая подготовка 
10 

   

1. 
ТТХ АК-74. Назначение, 

устройство АК-74 (АКМ); 
2 

Занятие- 

практикум 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 
1, 2, 3, 4, 8 

2. 
Порядок неполной 

разборки-сборки АК-74; 
2 

Занятие- 

практикум 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 
1, 2, 3, 4, 8 

 

 
3. 

Техника стрельбы и 

стрельба из 

пневматической винтовки. 

Положение для стрельбы: 

стоя, с колена, лежа 

 

 
2 

 

Занятие- 

практикум 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=9uV-Kn1kGsI 

 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Выезд в тир МОУ 

«Парзинская СОШ» 

1 Занятие- практикум   

 Физическая подготовка 
10 

   

 

1. 

Общие упражнения, 

направленные на развитие 

различных физических 

качеств. Упражнения на 

 

3 

Занятие-

практикум 

https://www.gto.ru/norms  

1, 2, 3, 4, 8 

 напряжение и расслабление 

различных групп мышц. 

    

 
2. 

Общеразвивающие 

упражнения. Выполнение 

упражнений в комплексе; 

 
3 

Занятие-- 

практикум 

https://www.gto.ru/norms  
1, 2, 3, 4, 8 

3. 
Приёмы самостраховки; 

3 
Занятие- 

практикум 

https://www.gto.ru/norms 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
4. 

Нормы ГТО  
2 

Занятие- 

практикум 

Нормы ГТО - 

https://www.gto.ru/norms 

(возраст 12 - 17 лет) 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
Строевая подготовка. 

«Общие обязанности 

военнослужащих перед 

построением. Строи и 

управление ими»: 

 

 

7 

 

 

 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://yunarmy.ru/corporate-style/
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms


 

 

1. 

«Обязанности командиров 

и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Строи и управление ими. 

Развернутый строй». 

 

 

2 

Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 

 

2. 

 
«Строевые приемы и 

движения без оружия. 

Повороты на месте. 

Строевая стойка». 

 

 

2 

 

 
Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 

3. 

 
«Движение. Выполнение 

воинского приветствия без 

оружия на месте и в 

движении». 

 

 

2 

Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 

 

4. 

«Выход из строя и 

возвращение в строй. 

Подход к начальнику и 

отход от него. Походный 

строй отделения. 

Походный строй взвода. 

 

 

1 

 

 
Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

  
«Воинские ритуалы. 

Боевое знамя части. 

Действия знаменной 

группы»: 

 

 

7 

Выезд в воинскую 

часть в 

д..Пибаньшур 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 

 

1. 

 

«Положение Боевого 

Знамени воинской части в 

строю, вынос и относ его» 

 

 

2 

Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 

 

2. 

 

 
«Порядок выноса и относа 

Боевого Знамени» 

 

 

2 

 

 
Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

 

3. 

 

 
«Строевые приемы 

знаменной группы» 

 

 

2 

Занятие- 

практикум 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ. 

https://kamchatgtu.ru/wp- 

content/uploads/2019/03/О 

бщевоинские-уставы- 

ВС-РФ.pdf 

 

 

1, 2, 3, 4, 8 

 
Итого: 34 

   

    

Практическая часть программы предполагает: 

 экскурсии:  в музей им. М.Т. Калашникова, в Военный комиссариат, в воинскую часть 

д.Пибаньшур, музей полиции в г.Глазове 

 встречи с выпускниками, отслужившими в армии, с участниками СВО; с сотрудниками 

ФСБ, полиции, МЧС.  

 



Формы аттестации. 

     В целях оценки и контроля результатов обучения в течение года проводятся:  

 проверка выполнения нормативов по ОФП;  

 проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки;  

 соревнования на личное первенство среди воспитанников объединения;  

 соревнования юнармейских отрядов, района и области.   

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-технические условия реализации программы 
Для обучения по данной программе необходимо иметь в наличии: оборудованное помещение 

для тира, пневматические винтовки, пульки для пневматических винтовок, мишени, макет автомата, 

наглядные пособия.  

Теоретические занятия проходят в кабинете, оснащенным мультимедийное оборудованием.  

Для практических занятий необходимы специально оборудованные помещения:  

 для огневой подготовки - тир, в котором есть пулеулавливатели,  

 прицельный станок; для строевой подготовки – строевой плац или спортивный зал; 

для общей физической подготовки - спортивный зал, спортивный  

 инвентарь, полоса препятствий.  

Оборудование по разделу программы «Огневая подготовка»:  
 макеты автоматов;  

 винтовки ТОЗ-8, ИЖ-38;  

 мишенные установки;   

 мишени;  

 пулеулавливатели.  

  

Оборудование по разделу программы «Физическая подготовка»:  
 борцовский ковер;  

 гимнастические маты;   

 подкидной мостик;  

 боксерские мешки;  

 защитное снаряжение для рукопашного боя;  

 учебные видеофильмы.  

Оборудование по разделу программы «Основы медицинских знаний»:  
 наглядные пособия;  

 учебные фильмы;  

 войсковой прибор химической разведки;  

 аптечка первой помощи;  

 электронный тренажер «Гоша». 

Методическое обеспечение программы 
В процессе обучения используются наглядные пособия:  

 комплект «Строевая подготовка»;   

 комплект «Вооруженные Силы на страже Родины».  

Используются методы объяснения, показа и личный пример, а также упражнения и 

тренировки. Личный пример преподавателя (военного руководителя) в сочетании с высокой 

методической подготовкой, постоянная требовательность к учащимся в точном выполнении 

приёмов приводит к успешной подготовке обучающихся. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования .
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Приложение № 1  

Перечень показателей и критериев для оценивания результатов 

выполнения программы  

1. Раздел «Огневая подготовка»  

Индивидуальная оценка практической составляющей строевой подготовки проводится на 

соревнованиях. Уровень подготовки оценивается по следующим критериям:  

Оценка:  Критерии   

Высокий уровень  обучающийся правильно ориентируется в современном стрелковом оружии;  

знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы;  
умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, вести прицельную и кучную стрельбу с результатом не 

ниже 20 очков при 3-х выстрелах, 32 очков при 5-ти выстрелах, 62 очков при 10-ти выстрелах.  

Средний уровень  обучающийся правильно ориентируется в современном стрелковом оружии;  
знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы; умеет правильно занять позицию на 

стрелковом рубеже, ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 18 очков при 3-х выстрелах, 30 

очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах.  

Низкий уровень  обучающийся неправильно ориентируется в современном стрелковом оружии;  
знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы; не умеет правильно занять позицию 

на стрелковом рубеже, ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 16 очков при 3-х выстрелах, 28 

очков при 5-ти выстрелах, 58 очков при 10-ти выстрелах.  

Программу  не освоил  обучающийся не ориентируется в современном стрелковом оружии;  
не  знает  технику  безопасности  при  стрельбе,  

теоретические основы стрельбы; не умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, ведет прицельную 

и кучную стрельбу с результатом ниже 16 очков при 3-х выстрелах, 28 очков при 5-ти выстрелах, 58 очков при 

10-ти выстрелах.  

2. Раздел «Строевая подготовка»  

Индивидуальная оценка строевой подготовки обучающихся слагается из оценок, полученных за 

выполнение каждого из проверенных строевых приёмов и определяется:  

  

Оценка:  Критерии   

Высокий уровень  если 50% проверенных строевых приёмов выполнено на «отлично», а 50% - на «хорошо»; при этом внешний 

вид, строевая стойка и строевой шаг обучающегося имеют оценку «отлично».  

Средний уровень  если 50% проверенных строевых приёмов выполнено на «отлично» и «хорошо», а 50% - на 

«удовлетворительно»; при этом внешний вид, строевая стойка и строевой шаг обучающегося имеют оценку 

не ниже «хорошо».  

Низкий уровень  если по одному из строевых приёмов получена оценка «неудовлетворительно» при положительной оценке 

внешнего вида, строевой стойки и строевого шага обучающегося.  

Программу  не освоил  при наличии двух и более неудовлетворительных оценок, а также при неудовлетворительной оценке по 

внешнему виду, или строевой стойке, или строевому шагу.  



 

  

 
 

3. Раздел «Физическая подготовка»  

Индивидуальная оценка показателей физической подготовки обучающихся проводится в 

середине и в конце учебного года.  

Оценка:  Критерии   

Высокий уровень  Обучающийся правильно выполняет гимнастические упражнения, выполняет нормативы легкой атлетики 

для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя, техникой преодоления полосы препятствий, 

освоил начальный комплекс приемов рукопашного боя.  

Средний уровень  Обучающийся выполняет гимнастические упражнения не очень технично, выполняет нормативы легкой 

атлетики для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя на 80%, владеет техникой преодоления 

полосы препятствий, начальный комплекс приемов рукопашного боя выполняет с 1-2 ошибками.  

Низкий уровень  Обучающийся выполняет гимнастические упражнения с ошибками, с трудом выполняет нормативы легкой 

атлетики для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя на 50%, при преодолении полосы 

препятствий делает много ошибок, начальный комплекс приемов рукопашного боя выполняет с большим 

количеством ошибок.  

Программу  не освоил  Обучающийся выполняет гимнастические упражнения с большим количеством ошибок, не выполняет 

нормативы легкой атлетики для своего возраст, не владеет навыками рукопашного боя и техникой 

преодоления полосы препятствий, не освоил начальный комплекс приемов рукопашного боя.  

 
 

4. Раздел «Основы медицинских знаний»  

Индивидуальная оценка показателей по данному критерию проводится в конце учебного года.  

  

Оценка:  Критерии   

Высокий уровень  обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный 

период; самостоятельно, не испытывая особых трудностей, без ошибок выполняет практические задания по 

оказанию первой помощи и выживанию на местности.  

Средний уровень  объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%, выполняет практические задания с 1-2 ошибками.  

Низкий уровень  обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные 

затруднения при выполнении практических заданий делает много ошибок.  

Программу не освоил  обучающийся овладел менее чем 20% предусмотренных программой умений и навыков, не может 

выполнить практические задания.  



 

  

 

5. Раздел «Служу Отечеству»  

Индивидуальная оценка показателей по данному критерию проводится в конце учебного года.  

  

Оценка:  Критерии   

Высокий уровень  Обучающийся знает историю и традиции Вооруженных сил России, символы воинской чести, общие 

положения о воинской службе; проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим 

участникам группы.  

Средний уровень  Объём усвоенных знаний составляет 70-50%,   
обучающийся проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы.  

Низкий уровень  Обучающийся плохо знает историю и традиции  
Вооруженных сил России, символы воинской чести, общие положения о воинской службе; не всегда 

проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы.  

Программу   
не освоил  

Обучающийся не знает историю и традиции Вооруженных сил России, символы воинской чести, общие 

положения о воинской службе; не проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим 

участникам группы.  
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