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Режим занятий обучающихся МОУ «Парзинская СОШ». 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

● Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ, 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", 

● Федеральными государственными образовательными стандартами начального, основного и 

среднего общего образования. 

 1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Школы в части режима 

учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной активности, выполнения 

домашних заданий.  

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми 

Школой.  

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, их родителями 

(законными представителями)  и работниками Школы.   

2. Требования к календарному учебному графику 

2.1.  Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей 

(полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, 

а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 

образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти во 2-9 классах, полугодия в 10-11 

классах. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 

2.4. После окончания каждой четверти следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются ученикам 1-го класса в середине третьей четверти. 

2.5. Обучающиеся 1 класса обучаются по пятидневной учебной неделе, 2-11 классы – 

шестидневная учебная неделя.  

2.6. Обучение 1-11 классов ведется в первую смену. 

 



3. Режим дня и расписание уроков 

 

3.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами. 

3.2. Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание 

последними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся  имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.3.  Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке. 

3.4.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

● для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, 

● для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

● для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

3.5. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) 

дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков.  

3.6. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

3.7. Режим дня: 

Начало уроков 8.30. Нулевые уроки не допускаются.  

Продолжительность уроков – 40-45 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, большой перемены (после  3 

урока) -  30 минут.  

Питание осуществляется по отдельному графику.  

При реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков (студий), 

спортивных секций не позднее 20.00 для обучающихся 7-10 лет, не позднее 21.00 для 

обучающихся 10-18 лет.  

 

3.8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый.  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 



3.8. Расписание звонков для 1-го класса: 

 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 08:30–09:05 08:30–09:10 

2 09:15–09:50 09:20–10:00 

3 10:0–10:35 10:10–10:50 

Обеденный 

перерыв 

10:35 – 11.05. 10:50-11:20 

4 11:05–11:35 11:30–12:10 

5  12:20 – 13:00 

 

Расписание звонков для 2-11-х классов: 

 

Урок понедельник Вторник-

пятница 

Суббота 

Разговоры о 

важном 

     8.30-9.00   

1     9:10 - 9:50 8:30 - 9:15 8:30 - 9:10 

2     10.00 - 10:40 9:25 - 10:10 9:20 - 10:00 

3     10:50 - 11:30 10:20 - 11:05 10:10 - 10:50 

Обеденный 

перерыв 

     11.30-12.00 11.05 -11.35 10.50 -11.20 

4      12.00-12.40 11:35 - 12:20 11:20 - 12:00 

5      12:50 -13.30 12:30 - 13:15 12:10 - 12:50 

6 13.40 – 14.20 13:25 – 14:10  

7  14:20 -15.05  

 

4. Режим питания обучающихся 

4.1.  Для организации питания, а также для хранения и приготовления пищи 

выделяется специальное помещение.  

        4.2. Питание обучающихся проводится согласно установленному графику: 

                Завтрак:  1-4 классы – 8:00-8:15 

                Обед: 1 класс – 10:50 -11:05  

                           2-7 классы – 11:05 – 11.20 

                            8-10 классы – 11:20 -11:35 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы школы. 



5.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные 

мероприятия. 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

5.5. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 

 

6. Режим двигательной активности.  

6.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном 

процессе обеспечивается за счет:  

 физкультминуток;  

 организованных подвижных игр на переменах;  

 внеклассных спортивных занятий (кружков) и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья;  

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.  

6.1.  Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях 

спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны 

соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также 

метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).  

6.2.  Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их 

состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной 

физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной 

групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.  

6.3.  Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, 

занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.  

6.4.  Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность 

проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеоусловий. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой проводят в зале.  

 

7. Режим выполнения домашних заданий 
7.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  

               во 2–3 классах — 1,5 ч.  

         в 4–5 классах — 2 ч.  

              в 6–8 классах — 2,5 ч.  

                в 9-11 классах — до 3,5 ч.  

 

8. Требования к использованию ЭСО во время образовательной деятельности 

8.1. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в соответствии с 

инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом.  

8.2.Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. 

8.3.При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут, для учащихся 1 - 4-х классов - 10 минут, для 5 

- 9-х классов - 15 минут. 

8.4. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 



компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 30 

минут, 10 - 11 классов - 35 минут. 

 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

9.2. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, на информационном 

стенде, а также доводится до сведения родителей (законных представителей) Обучающихся 

на родительских собраниях.  

9.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.  

9.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению 

принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.  

               После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу 

 


